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Для батьків, як вберегти малечу від опіків
Опіки є другою найбільш поширеною причиною травмування дітей у всьому світі.
 Найчастіше діти обпікаються гарячою водою, хоча саме такі травми найлегше попередити.
Як убезпечитися від опіків на кухні:

· не варто ставити посуд з гарячою рідиною на край столу;

· не залишайте рушники звисати з плити;

· переконайтеся, що шнури від електричних чайників та водонагрівачів не звисають;

· не пийте і не їжте нічого гарячого, якщо дитина сидить у вас на колінах чи ви тримаєте її на руках;

· необхідно готувати їжу на конфорках, які розташовані ближче до стіни, а ручки каструль повертати до середини плити;

· використовуйте захисну решітку, бо вона блокує дитині дотик до гарячих каструль;

· олію, що загорілася, накрийте зверху кришкою; не варто гасити водою – вона лише збільшить полум’я;

· ретельно перемішуйте їжу та перевіряйте її перед годуванням дітей: може здаватися, що їжа тепла ззовні, але всередині вона може бути ще гарячою.

· Як вберегтися від опіків у ванній:

· не залишайте відкритим кран з гарячою водою;

· водонагрівач заповнюйте водою не гарячішою за 48 градусів та сильно закрутіть кришкою;

· не залишайте посуд з гарячою водою на підлозі, бо діти можуть легко в нього потрапити.

Якщо дитина все ж обпеклася:

· заберіть її від джерела опіку;

· зніміть з малюка увесь забруднений одяг (підгузки, взуття, сорочки);

· охолодіть дитину за допомогою вологої тканини або холодної води: під струменем проточної води варто тримати обпечене місце не менше 15 хвилин, температура води повинна бути не менше 15 градусів тепла, інакше дитина може отримати ще й обмороження;

· накладіть чисте і сухе покриття на місце опіку.


Шановні батьки! Життя та здоров’я дитини залежить в першу чергу від вас! Щодня нагадуючи дитині елементарні правила безпеки, ви застерігаєте її від можливих травм.

 


Саме основне правило: дитина повинна відчувати любов та увагу оточуючих, бути під пильним(але не набридливим) контролем!

