Любі молоді батьки!
Адміністрація та медичний персонал Тернопільського обласного клінічного перинатального центру «Мати і дитина» вітаємо вас із народженням довгоочікуваного малюка!
Бажання батьків – здорова, сповнена енергією та життєвими силами, усміхнена дитина. Пам’ятайте, що новонароджене немовля потребує лише трьох основних факторів: теплоти, любові та материнського молока. 
Грудне вигодовування – це найприродніший шлях виростити здорову дитину. Дотримуйтесь основних принципів успішної лактації, що дійшли до нас від наших мудрих предків і були підтверджені сучасною науковою медициною:
1. Ранній початок грудного годування – протягом першої години після народження дитини природним шляхом або протягом 2 годин після кесарського розтину. Цей етап ви вже успішно подолали. 
2. Виключення догрудного (до першого прикладання до грудей матері) годування малюка з пляшечки та використання пустушки – щоб не порушити природну установку немовляти на годування з материнської груді, не спровокувати «плутанину сосків». 
3. Правильно прикладайте дитину до грудей – 

· ротик малюка широко розкритий,

· нижня губка вивернута,

· більша частина ареоли знаходиться в ротику дитини,

· щічки округлені,

· мати не відчуває болю навіть при тривалому смоктанні,
· чути, як дитина ковтає молоко.
4. Годуйте дитину за її вимогою – це дуже важливо не лише для         харчування дитини, а також для її відчуття комфорту, захищеності та близькості з матір’ю. Одночасно це забезпечить достатню кількість молока, адже чим частіше ви годуєте грудьми, тим більше молока у Вас буде. Частота прикладання дитини до грудей в перші дні може досягти 10-12 разів на добу. У міру збільшення кількості молока частота годувань зменшиться до 6-8.
5. Тривалість годування регулює дитина – не слід відривати малюка від грудей раніше, ніж він самостійно відпустить сосок.
6. Не змушуйте дитину вимагати годування плачем – в малюка багато способів, щоб показати свій голод: рухи голівкою, ручками, підносить ручки до ротика, робить смоктальні рухи ротом та язичком. Крик і плач – це прояв розпачу! Навчіться розуміти свою дитину. Перед початком годування необхідно заспокоїти малюка.
7. Обов’язково годуйте дитину вночі – нічне годування найбільш повноцінне. Крім того, воно забезпечить стійку лактацію.
8. Не давайте малюку ніякої іншої рідини, крім грудного молока – якщо дитина хоче пити, дайте посмоктати «переднє молоко», тому що це для немовляти вода, пиття. А «заднє молоко», яке жирніше, поживніше, – це їжа.
9. Відмовляйтеся від сосок, пустушок та годування з пляшечки– при необхідності догодовування користуйтесь горнятком, ложкою, одноразовим шприцом без голки або піпеткою.
10. Не прикладайте малюка до другої молочної залози раніше, ніж він висмокче першу – інакше він не отримає «заднє молоко», багате на жири.
11. Немає потреби додатково зціджувати молоко, якщо дитина повністю висмоктує все молоко з однієї груді за одне годування. При наявності залишків молока в молочній залозі, якою Ви годували малюка, необхідно зцідити ці залишки вручну. Зціджування також необхідне, якщо Ви не маєте змоги самостійно годувати дитину.
12. Рекомендується годування дитини виключно грудним молоком до 6 місяців.  
13. Після 6 місяців з правильним введенням прикорму продовжуйте грудне вигодовування, яке залишається актуальним до 2 років.
14. Спілкуйтесь з жінками, які мають позитивний досвід грудного вигодовування – це допоможе Вам бути впевненою в своїх силах, отримати практичні поради.
В період годування грудьми зверніть увагу на якісний склад продуктів харчування, що в певній мірі впливає на якісний склад материнського молока. 
Радимо вживати в їжу натуральні продукти без хімічнок добавок. Рідини споживати стільки, скільки потребує Ваш організм.
Загалом мати, яка годує грудьми, може їсти всі страви, які готують для сім’ї. Тільки у випадку, коли у Вас виникне підозра, що дитина погано сприймає якусь із них, цю страву доведеться виключити з раціону. Це дуже індивідуально: те, що шкодить одному малюкові, зовсім не шкодить іншому і навпаки. Реакція дитини на харчування матері проявляється через 4-6 годин після вживання в їжу жінкою тої чи іншої страви. 
Чим проявляється непереносимість у дитини продуктів харчування матері:

· надмірне зригування або блювання;

· здуття живота, закрепи або незвичайні випорожнення зеленого кольору зі слизом або кров’ю;

· сухість шкіри, висипка;

· опрілість сідниць;

· шумне дихання;

· почервоніння очей, прояви, подібні на застуду;

· дитина довго плаче і не може заснути або ж засинає, проте швидко пробуджується з явними проявами дискомфорту.

Продукти, які найчастіше зумовлюють непереносимість у дитини:

· молоко і молочні продукти;
· соя;
· арахіс;
· кава та какао;
· яйця;
· морські продукти (наприклад, креветки чи молюски);
· цитрусові, полуниці та помідори.
Інші продукти, які можна запідозрити у спричиненні розладів у дитини:
· будь-який продукт, який спричинює алергію в когось із членів сім’ї;

· їжа, яку недавно мати спожила у великій кількості;

· їжа, якої раніше не було в раціоні матері (якщо дитина до того часу поводилась спокійно). 

Будьте обережні! 

Годуючи малюка грудьми, не приймайте без відома лікаря вітамінних препаратів, трав та харчових добавок, оскільки це може бути шкідливим для дитини.
Шкодить дитині також паління та вживання матір’ю алкогольних напоїв. 
Післяпологовий період. На що звернути увагу?
Після пологів протягом приблизно 2-х місяців йтиме процес зменшення розмірів матки. У цей час Ви будете деколи відчувати скорочення матки, особливо під час годування грудьми. Також Ви будете помічати наявність виділень зі статевих шляхів. Перші тиждень-два вони будуть носити кров’янистий характер, потім стають сіро-розовими (біля 2-х тижнів), а потім жовто-сірими (ще 2-3 тижні). Це нормальне явище, так і повинно бути. 
Рекомендуємо Вам вимірювати температуру тіла двічі на день протягом 1 місяця після пологів незалежно від самопочуття.
Уникайте переохолодження, перегрівання, різкого перепаду температури повітря, протягів, не вживайте морозиво та інші заморожені продукти.   
Відпочивайте разом з малюком в нічний та денний час, бережіть свої сили!
Статеве життя розумно починати приблизно через 2 місяці після пологів, після припинення виділень та консультації з лікарем.

У післяпологовому періоді слід ретельно дотримуватись гігієнічних правил:
· стежити за чистотою рук, натільної та постільної білизни;

· Ваша натільна та постільна білизна повинна бути із натуральних матеріалів, краще з бавовни;

· приймати гігієнічний душ не менше одного разу на день (ванна протипоказана протягом 2-х місяців);
· не менше одного разу на 4 години (залежно від інтенсивності виділень) міняти гігієнічну прокладку. Перед зміною прокладки та після кожного випорожнення слід провести туалет зовнішніх статевих органів. Гігієнічна прокладка має бути такою, щоб шкіра промежини «дихала»;
· не можна користуватись гігієнічними тампонами.
Догляд за грудьми при годуванні дитини передбачає:
· перед годуванням грудьми слід ретельно вимити руки;

· після годування видавити декілька крапель «заднього молока» і змастити ним ареолу і сосок;

· мити груди з милом слід лише під час гігієнічного душу, але не дуже часто, оскільки при митті з милом змивається природна захисна жирова змазка, що виділяється спеціальними залозами на ареолі;

· бюстгальтер повинен бути з бавовни, спеціально для годуючих мам, без «кісточок», відповідати Вашому новому розміру грудей;

· бережіть груди від протягів, перетискання бюстгальтером або незручним одягом, не вдягайте блузки з глибоким декольте.

Будьте уважні до свого стану та стану Вашої дитини, не пропустіть  
загрозливих симптомів в післяпологовому періоді:
Загрозливі симптоми у матері                       Загрозливі стани дитини,  при
в післяпологовому періоді:                                  яких потрібна допомога:

· вагінальна кровотеча                                      -  дитина погано смокче груди;
    (використання 2-3 прокладок за 30 хв.);         -  дитина млява або збудлива;

· підвищення температури тіла;                             - у дитини виникли судоми;

· утруднення дихання;                                      - у дитини порушення дихання;

· біль у животі;                                         - у дитини підвищена або понижена  температура тіла;
· біль молочних залоз та сосків;                  -  визначається набряк, гіперемія
· біль у промежині;                                        або нагноювання пупкової ранки;

· нетримання сечі, біль / утруднення           -  у дитини блювота або пронос.

     при сечовиділенні;

· гнійні / з неприємним запахом виділення

      з піхви.

При виникненні будь-якого з цих станів негайно зверніться до лікаря акушера-гінеколога (відносно стану матері) та до лікаря педіатра (відносно стану дитини).
Труднощі, які можуть виникнути під час грудного вигодовування:
З боку дитини – 
· дитина слабо смокче,
· відмова дитини від грудей,
· відмова дитини від однієї молочної залози; 

З боку матері – 
· надмірне прибування молока,

· підвищена чутливість сосків,

· тріщини сосків,

· застій молока,

· недостатньо молока, «лактаційний криз», «голодний криз».
В усіх випадках загрозливих станів, при виникненні труднощів під час грудного годування Вам завжди допоможуть:
- лікарі та акушерки перинатального центру «Мати і дитина» цілодобово. Телефонуйте за номером: 
(0352)25-08-14 – відділ спільного перебування матері та дитини;
- дільничний лікар акушер-гінеколог жіночої консультації;
- група підтримки матерів з грудного вигодовування.
У післяпологовому періоді Ви не лише мама. Ви жінка – приваблива, сексуальна, кохана та кохаюча. На період, поки організм відновлюється після пологів, малюк росте, а народжувати іншого Ви ще не плануєте, необхідно подумати про метод контрацепції. Адже, оптимальний термін для планування наступної вагітності – не менше, як через 2 роки після закінчення грудного вигодовування Вашої дитини.
Пам’ятайте! Жінка може завагітніти вже через 2 тижні після пологів, тим більше через 2 місяці (коли Ви можете почати статеве життя). Тому, щоб запобігти небажаній вагітності важливо обговорити з Вашим лікарем або з фахівцями Центру планування сім’ї перинатального центру «Мати і дитина» методи контрацепції і зробити правильний вибір.
Одним із кращих способів запобігання небажаній вагітності є виключно грудне вигодовування дитини за її вимогою, називається методом лактаційної аменореї. 
Цей метод забезпечує високу ефективність до 6 місяців після пологів, але за певних умов:

· якщо Ви годуєте виключно грудьми за вимогою дитини;

· годуєте грудьми і вдень, і вночі;

· перерви між годуваннями повинні бути не більше 4-х годин вдень і не більше 6 годин вночі;
· у Вас ще не відновились менструації.

У більшості жінок менструальна функція відновлюється приблизно через 6 місяців після народження дитини. Іноді це відбувається раніше, а в деяких випадках (частіше при виключно грудному вигодовуванні) місячні можуть бути відсутні більше року. Бувають випадки нерегулярних менструацій до року після пологів. Це індивідуальні особливості організму. 
Після відновлення менструацій шанси на запліднення зростають, тож Вашому подружжю слід обрати інший метод контрацепції. Порадьтесь із лікарем!

Ось основні методи запобігання небажаній вагітності для жінок після пологів: 

1. Презерватив – цим методом Ви можете користуватись завжди. Це найефективніший метод контрацепції при умові дотримання всіх вимог зберігання та користування.
2. Сперміциди (креми, свічки, аерозолі, вагінальні таблетки) – важливо те, що їх застосовують за 15 хвилин до статевого акту.
3. Природний метод планування сім’ї – можна використовувати лише після відновлення регулярних менструацій.
4. Внутрішньоматкова спіраль – обов’язковою умовою є здорова шийка матки та відсутність будь-яких інфекцій статевих шляхів. При виборі цього методу необхідно заздалегідь обстежитись у Вашого лікаря акушера-гінеколога.
5. Оральні контрацептиви (гормональні таблетки) – жінкам, які годують грудьми, можна рекомендувати тільки певну групу цих препаратів. Більшість оральних контрацептивів годуючим мамам протипоказані. 
Бажаємо Вам успіхів, будьте здоровою та щасливою сім’єю довгі роки! 
Ми завжди раді допомогти Вам!
                     Адміністрація та медичний персонал 

 Тернопільського обласного клінічного перинатального                   центру «Мати і дитина», 

«Лікарні, доброзичливої до дитини» з 2003 року 
Шановні жінки, дорогі мами! Пам’ятайте!
Грудне вигодовування є безперечним правом кожного немовляти і природним обов’язком його матері! 


Дбайте про здоров’я своїх дітей з перших годин після народження!
Контактні телефони для консультації

по грудному вигодовуванню:
(0352)25-08-14 – відділ спільного перебування матері та дитини     
 відділ неонатального догляду за новонародженими 

Тернопільського обласного клінічного перинатального центру «Мати і дитина»
КОНСУЛЬТАНТИ: 
067-974-50-83 – Світлана Захарівна Васьковець
067-350-75-87 – Ірина Серафимівна Тепцова
097-504-88-24 – Ірина Іванівна Кучер
096-187-50-90 – Наталія Романівна Сулипа
067-300-99-48 – Оксана Олексіївна Артимович
067-351-49-53 – Оксана Володимирівна Ногаль
ГРУПА ПІДТРИМКИ МАТЕРІВ:

098-848-58-81 – Олена

063-442-86-01 – Даша

097-899-15-89 – Оксана
ВАШ МАЛЮК СПОДІВАЄТЬСЯ, ЩО ВИ 

БУДЕТЕ ГОДУВАТИ ЙОГО ГРУДЬМИ !

Корисну інформацію та відповіді на запитання, що у Вас виникли, можете отримати на сайті перинатального центру: tokpts.at.ua
