ЩО  НЕОБХІДНО  ВЗЯТИ  МАТЕРІ  НА ПОЛОГИ ТА ПІСЛЯПОЛОГОВИЙ ПЕРІОД:

· Одноразові поглинаючі («памперсні») пеленки розміром 60х90 см  –  5-6 штук;
· Одноразова клізма «Нормакол» або «Енема» – 1;
· Рукавички стерильні оглядові – 4-5 пар;
· Пробірки для забору загального аналізу крові – 2 штуки;

· Прокладки з марлі або бавовняної тканини (попрасувати гарячою праскою) – 10-15 штук; 
· Прокладки одноразові для максимальних виділень (післяродові) – 8-10 штук;
· Шкарпетки бавовняні – 2 пари;
· Вода мінеральна без газу – 1-1,5 л;
· Нічні сорочки бавовняні – 2-3;
· Трусики з бавовняного трикотажу  або одноразові – 3-4;
· Халат з натуральної тканини – 1;
· Набір постільної білизни – 1;  
· Бюстгальтер для годуючих мам (з бавовняного трикотажу) – 2;
· Тапочки  –  1 пара;
· Рідке мило, м’який туалетний папір, рушники, зубна паста та щітка;                
· Посуд для їжі.
Весь одяг, білизна натільна та постільна, тапочки повинні бути чисті або нові.
ДЛЯ КЕСАРСЬКОГО РОЗТИНУ  додатково:

· Одноразовий набір стерильного одягу (сорочка, шапочка, пеленка) або сорочка та косинка нові з бавовняної тканини;
· Скляна банка 1 літр з кришкою. 
    ДЛЯ БАТЬКА 
(для сімейних пологів або для проведення контакту «шкіра до шкіри» з новонародженим після кесарського розтину):
· в наявності нормальна флюорографія органів грудної клітки;

· прийняти вдома гігієнічний душ; 
· вдягнутись у чистий домашній одяг;

· мати при собі чисте домашнє взуття та набір одноразового одягу для відвідувачів 
